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Highlights

Antike Stétten von der Akropolis bis Monemvasia Criechenland
Thema nachhaltige Energien im Wasserkraftmuseum

Kunst & Kultur, Kulinarik,
Begegnungen, Natur, Wandern

Lu Gast bei der Winzerfamilie - Einfiihrung in den
griechischen Bio-Weinanbau mit Verkostung

Entspannte Wanderungen in Arkadien und an der
Ostkiiste des Peloponnes

Prima Klima — die Zukunft des Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten
Uber atmosfair. Dazu gehdren samtliche Inlandsfliige, Bahn-,
Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.
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Athen und der Peloponnes vereinen die Héhepunkte griechischer Geschichte, Kul-
turstatten, Kunst und zauberhafter Natur. Kommen Sie mit auf eine spannende
und abwechslungsreiche Rundreise: Sie erleben in Athen die Akropolis und die
Altstadt, sehen den Poseidon-Tempel, das Amphitheater Epidaurus und Mykene.
Das byzantinische Griechenland erkunden Sie in Mystras und Monemvasia und ve-
nezianisches Erbe in Nafplio. Den Zauber des arkadischen Hochlandes mit seinen
Kldstern und traditionellen Dérfern lernen Sie bei einer leichten Wanderung ken-
nen, und Sie treffen immer wieder interessante Menschen zu Gesprachen. Die ku-
linarische Kultur des Peloponnes genieBen Sie auf einem Bio-Weingut, im Oli-

venoél-Museum, einer Ouzo-Destillerie und natiirlich in Tavernen und Fischrestau-
rants.
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Reiseverlauf - 10 Tage

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fahr- und Transferzeiten
sind angenaherte Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro
Tag sind nicht angegeben.

1. Tag: Anreise nach Athen

Heute startet Ihre Reise mit dem Flug nach Athen. Am Flughafen von Athen wer-
den wir erwartet und fahren zusammen mit unserem Reiseleiter zum Hotel in der
Innenstadt.

Spaziergang auf dem Berg Lykabettos, von dem sich ein herrlicher Blick tiber die
Stadt ergibt. Beim Abendessen in einem guten traditionellen Restaurant haben
Sie die Gelegenheit, Ihre Mitreisenden kennenzulernen. Wir lassen den Tag in ge-
mitlicher Kennenlernrunde ausklingen.

Ubernachtungen: 2 Néchte im The Gem Society Hotel in Athen.
Verpflegung: -/-/A
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2. Tag: Athen — Akropolis und Plaka / Kap Sounion

Gleich am friihen Morgen besuchen Sie die Akropolis und spazieren anschlieBend
durch die schéne FuBgangerzone von Dionysiou, die buchstablich im Schatten der
Akropolis liegt, sowie durch die Altstadt Plaka mit ihren verwinkelten Gassen.

Am Nachmittag fahren Sie entlang der Kiste nach Kap Sounion, wo der beriihmte
Poseidon-Tempel aus Marmor Gber dem Meer thront. Auf dem Riickweg machen
Sie Halt beim See von Vouliagmeni, der sowohl vom Meer als auch von unterirdi-
schen Thermalquellen gespeist wird.

Fahrt: 70 km, ca. 1,5 Std. je Richtung
Verpflegung: F/-/-

3. Tag: Athen — Korinth — Weingut & Ostkiiste

Wir verlassen Athen und fahren Gber den Kanal von Korinth nach Siden tber den
Peloponnes. Auf dem Familien-Weingut Bairaktaris in der Weinregion Nemea er-
fahren wir bei einer Fiihrung (iber das schon gelegene Gut Interessantes Uber
den Weinbau und verkosten die Produkte — natiirlich den Wein, aber auch Brot,
Kase, Olivendl und Trauben.

Frisch gestarkt erreichen wir schlieBlich Ihre Unterkunft in Leonidio.
Fahrt: gesamt 230 km, ca. 4 Std.

Ubernachtungen: 4 Nachte im Hatzipanayiotis in Leonidio.
Verpflegung: F/-/-
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4. Tag: Byzantinisches Mystras und Olivenol

Ausflug nach Sparta und Mystras, die geschichtstrachtige byzantinische Burgstadt
Lakoniens. Beim Schlendern durch die mittelalterliche Siedlung, die Ruinen der
Burg und der Palaste, der Kloster und Kirchen hat man das Geftihl, in einer ande-
ren Zeit zu sein.

Das Museum der Oliven und des griechischen Olivendéls nimmt uns mit auf eine
Reise durch die Kultur und Geschichte der Olivenbaume und der Olivenproduktion
in Griechenland.

Vorbei an dem hiibschen Bergdorf Kosmas und dem dramatisch an der Steilkiiste
gelegenen Kloster Panagia Elona kehren wir zuriick nach Leonidio.

Fahrt: gesamt 175 km, ca. 4 Std.
Verpflegung: F/-/-

REISENMI
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5. Tag: Herrliche Ausblicke von Monemvasia

Monemvasia ist unser nachstes Ziel. Auf einem Felsen vor der Kiiste Lakoniens im
Siidosten gelegen, war die Kleinstadt ein wichtiger Stiitzpunkt des byzantinischen
Reichs. Wir besichtigen die am Hang lber dem Meer gelegene Ruinenstadt zu
FuB.

Nachmittag zur freien Verfligung. Abends Einkehr in eine Fischtaverne.
Fahrt: gesamt 180 km, ca. 4 Std.
Verpflegung: F/-/A

6. Tag: Wanderung mit Blick aufs Meer

Heute wandern wir auf felsiger Route Uiber rotes Gestein zu den drei Windmiih-
len, vorbei an neugierigen Schmetterlingen und Wildblumen. Picknick unterwegs.

Der Nachmittag steht zur freien Verfligung. Fakultativ kdnnen Sie eine 4-stiindige
Bootstour inklusive Schnorchelstopp unternehmen.

Wanderung: ca. 2 Std., ca. +/-90 Héhenmeter, leicht
Verpflegung: F/-/-
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7. Tag: Kloster Philosophou und Prodromou

Heute fahren wir nach Dimitsana im arkadischen Hochland. Dimitsana und Stem-
nitsa, beide Uber der Lousios-Schlucht auf einer Hohe von (ber 1.000 Meter gele-
gen, gehdren zu den schénsten und am besten erhaltenen Dorfern des gebirgigen
Arkadiens. Sie beeindrucken mit einzigartiger Architektur, stimmungsvollen Kl6s-
tern und sind nur einen Katzensprung vom tannenbewachsenen Mainalon-Hoch-
land entfernt.

Wir besuchen die Kldster Prodromou und Philosophou, wo wir Kaffee mit den
Modnchen trinken, eine kleine Wanderung unternehmen und eine Picknick-Pause
mit traditionellen Leckereien machen.

Dann schlendern wir durch die kopfsteingepflasterten Gassen von Dimitsana und
besuchen das Freilichtmuseum fiir Wasserkraft. Hier geht es um das Thema
,Nachhaltige Energien'.

Unser nachstes Reiseziel ist Nafplio.

Fahrt: gesamt 260 km, ca. 5 Std.
Wanderung: 3 km; ca. 1 Std., leicht

Ubernachtungen: 3 Néchte im Liberty oder Marianna Hotel in Nafplio.

Verpflegung: F/M/-
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8. Tag: Nafplio — das Neapel des Ostens

Nafplio ist eine Stadt, die zum Bummeln einladt — Ziegeldacher, grauer Stein, tiir-
kisfarbenes Meer, Schldsser und neoklassizistische Gebdude! Das »Neapel des Os-
tens« aus der Zeit der Venezianer war 1828 die erste offizielle Hauptstadt Grie-
chenlands. Beim Spaziergang durch die Gassen bewundern wir die venezianische
Architektur. Uber 1.000 Stufen erreichen Sie die Festung Palamidi, von der sich
herrliche Ausblicke bieten (Bustransfer moglich).

Es folgt ein kulinarisches Erlebnis auf der Bio-Farm von Petros. Sie erhalten eine
Fihrung Uber die Bio-Farm und einen kleinen Kochkurs mit selbst angebauten
Produkten. Nachmittag zur freien Verfiigung.

Verpflegung: F/-/-

9. Tag: Freilichtbiihne Epidauros & Mykene

Heute machen wir einen Ausflug nach Mykene, eine der bedeutendsten Statten
der Antike, beriihmt fiir das Léwentor und zahlreiche Sagen und Geschichten. Die
viele Geschichte wird gefolgt von einer Ouzo-Verkostung in der Ouzo-Destillerie
Karonis.

Im Anschluss besuchen wir das antike Amphitheater Epidaurus, das im spaten 4.
Jahrhundert v. Chr. erbaut worden, um religidse Zeremonien zu Ehren des Gottes
Asklepios zu veranstalten. Ein Ort mit exzellenter Akustik!

Riickkehr nach Nafplio. Abschiedsessen in einem guten traditionellen Restaurant.
Fahrt: gesamt 100 km, ca. 2,5 Std.
Verpflegung: F/-/A
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10. Tag: Heimreise

Je nach Flugzeit bleibt vielleicht noch etwas Zeit fiir eigene Erkundungen.
Transfer zum Flughafen von Athen fir den Heimflug.

Fahrt: 170 km, ca. 2 Std.

Verpflegung: F/-/-

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendanderungen oder unglinstige Witte-
rungsbedingungen behalten wir uns vor!

Teilnehmer & Teilnehmerinnen

8 bis 14 Gaste
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Termine und Preise

GPZ-240502  Do. 02.05. - Sa. 11.05.2024 2.990 €
GPZ-240530  Do. 30.05. - Sa. 08.06.2024 2.990 €
GPZ-240926  Do. 26.09. - Sa. 05.10.2024 2.990 €
GRZ-231010  Do. 10.10. - Sa. 19.10.2024 2.990 €

Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 540 €

Frihbucher sparen bis zu 90 €.
Frihbucherrabatt: 3 % auf den Grundreisepreis bei Buchung bis zu 6 Monate vor
Reisebeginn.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Riicktrittsmdoglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 21 Tage vor Reisebeginn.
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Leistungsiibersicht

Im Preis enthalten

Flug Miinchen—Athen— Miinchen mit Lufthansa in der Economy Class
Transfers laut Programm im klimatisierten Privatfahrzeug

Insg. 9 Ubernachtungen in DZ, Du/WC (s. Unterkunft)

9x Friihstiick, 1x Lunchpaket, 3x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: Besichtigung Athen mit Akropolis, Agora und Kap
Sounion, Kanal von Korinth, Besuch des Freilichtmuseums fiir Wasserkraft
mit Gesprach (iber nachhaltige Energien, Gesprach bei Kaffee und Snacks
mit Ménchen im Kloster Prodromou, Bergdérfer, byzantinische
Ruinenstddte Mystras und Monemvasia zu FuB, Besichtigung des
Olivendl-Museums in Sparta, erste Hauptstadt Griechenlands Nafplio,
antikes Amphitheater Epidaurus, das antike Mykene, Weingutfiihrung und
Degustation in Nemea, Biofarm mit Kochkurs, Ouzo-Destillerie, 2 einfache
Wanderungen

Eintritte laut Detailprogramm

Infomaterial

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Gutscheincode fiir Ihren Reiseflihrer (DuMont-Buchverlag)

Klimaschutz inklusive. CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu
100 % kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Business-Class: ab 320 €

Innerdeutsche Zubringer: 150 €

Rail&Fly 2. KI.: 85 €, 155 € in der 1. Klasse
Reiseschutz. **

Empfohlene Verlangerung

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt
Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben
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Anreise

Die Anreise erfolgt mit Lufthansa von Miinchen nach Athen und zuriick. Fir die
Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly-Tickets oder inner-
deutsche Zubringer an. Ebenso haben Sie die Méglichkeit Ihren Flug auf die Busi-
ness-Class upzugraden (siehe optional buchbare Leistungen).

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour | Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
85 € 155 €

Einreisebestimmungen

Zur Einreise bendtigen Staatsangehérige aus Deutschland und Osterreich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige Identi-
tatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise ge-

nutzt werden.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

Die jeweils aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise bzgl. COVID-19 finden Sie
auf der Website des Auswartigen Amts: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/griechenlandsicherheit/211534

Nahere Informationen zu den Einreisebestimmungen erhalten Sie mit Ihren letz-
ten Reiseinformationen, ca. 14 Tage vor Reisbeginn.
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Reiseschutz™

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Damit Sie die schonste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kdn-

nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur
Reiseversicherung AG. Fiir einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-
genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls méglich. Dazu nutzen Sie
bitte den anschlieBenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung. Eine
Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.

Fir die Buchung von héherpreisigen Versicherungen, ab 200,-€ Versicherungspra-
mie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversiche-
rung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehendem
Code »ZEIT REISEN 3094125«.

Verl@ngerung

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage!
Gerne machen wir Thnen ein Angebot.

Athen

Bleiben Sie im Anschluss an die Reise noch in der Hauptstadt Athen.

Inkludierte Leistungen: 2 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel The Gem Society im
Doppelzimmer inkl. Frihstlick, Flugumbuchungsgebihr.

Am Abreisetag empfehlen wir fir die Fahrt zum Flughafen ein Taxi (Entfernung
ca. 35 km). Es ist kein Flughafentransfer im Reisepreis inkludiert.

Preis pro Person: ab 200,00 €
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Aktivitaten

Spaziergange durch Stadte, historische Statten und zwei einfache Wanderungen
in der Natur. Eine durchschnittliche Kondition ist ausreichend. Eine Wanderung
unternehmen wir beim Kloster Philosophou an Tag 7. Die Wege sind gut begeh-
bar. Dauer: 3 km, ca. 1 Std. Die zweite Wanderung an Tag 6 ist einfach und
meist eben und eher wie ein ausgedehnter Spaziergang.

®

N
,A Diese Reise ist teilweise geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.

Reisebarometer - So wirds

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Thren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse e 3
Fitness-Faktor 2 | 3
Kulturelle Hohepunkte 1 |2 |3
MuBe & Entspannung 2 | 3

Alitag & Begegnung R 3
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Unterkunft, Verpflegung und Transfers

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,

Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Die Gastehduser in
Dimitsiana und Mystras sind inhabergefiihrt und sehr geschmack- und liebevoll
eingerichtet und betreut.

The Gem Society Hotel**** Athen (2 Néchte)
Archontiko Chatzipanayioti Hotel****, Leonidio (4 Nachte)
Liberty oder Marianna Hotel **** Nafplio (3 Nachte)

In unserem Reisepreis sind das Friihstlick sowie ein Lunchpaket auf der Wande-
rung und mehrere Abendessen enthalten. Sie haben die Mdglichkeit die lokale
Kiiche kennenzulernen. Bei den nicht enthaltenen Mahlzeiten mdchten wir Sie er-
mutigen, auch einmal auf eigene Faust etwas Neues zu probieren. Ihr Reiseleiter
gibt Ihnen immer Tipps.

Die griechische Art zu Essen ist von einem geselligen Miteinander gepragt. Hier
lasst man sich Zeit und genieBt. In der Luft liegen wiirzige Aromen, wahrend sich
der Tisch nach und nach mit Oliven, Salaten, Ziegenkase, Fisch und Fleisch flllt...
Ein kleines Buffet! Und dazu der beste Wein des regionalen Winzers. Einmal es-
sen wir in einem Restaurant an einem kleinen Fischerhafen. Ein anderes Mal ist
das Abendessen in einer klassischen Taverne geplant. AuBerdem bekommen wir
Kaffee und Kuchen im Kloster und es ist eine Weinprobe auf einem lokalen Wein-
gut mit begleitenden Snacks, sowie der Besuch einer Ouzo-Destillerie mit Verkos-
tung im Reisepreis inkludiert.

Alle Transfers finden mit dem klimatisierten Kleinbus mit deutschsprachigem Fah-
rer statt.
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Ihre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natiirlich auch wah-
rend Ihrer Reise. Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiselei-
tung. Sie, als unsere Gaste, mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und
erwarten eine fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen,
der das besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Ver-
mittler zwischen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und un-
seren Reiseleitern bewusst. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Aus-
wahl sind bei uns obligatorisch. Auch Nachhaltigkeit auf den Reisen ist Thema bei
den Workshops.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 Gasten reisen, hat unsere
Reiseleitung die Moglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzugehen
und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Gruppenreise wird begleitet von dem qualifizierten und Deutsch sprechenden
Insider-Reiseleiter Dimitrios Margonis. Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reise-
leiter kennen das bereiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen
Jahren in IThrem Reiseland oder sind regelmaBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor
Ort, mit denen Ihnen Tiren gedffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen
blieben. Dadurch ermdglichen wir einen direkten Kontakt und ein Begegnen auf
Augenhdhe.

Sia Stasinou

Sia Stasinou ist in Miinchen geboren und aufgewach-
sen und spricht flieBend Deutsch. Sie hat einen Ab-
schluss in Geschichte und Archdologie von der Univer-
sitdat von Ioannina, Griechenland. Sia ist eine erfah-
rene Reiseleiterin mit einem leidenschaftlichen Inte-
resse an der antiken Geschichte des Peloponnes, den
Mythen und Geschichten, die das Heute der Region
pragen. Immer mit einem Lacheln im Gesicht gibt sie
ihr Wissen und ihre Gastfreundschaft an die Gaste
weiter.
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Ausriistung und Kleidung

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reiseta-
sche mit. Wahrend der Wanderungen oder anderer Tagesausfliige empfiehlt sich
ein Tagesrucksack — praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

leichte Halbschuhe, eventuell Sandalen

(Regen-) Jacke, Pullover

leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen — keine engen Jeans)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends

Badesachen und einfache Badesandalen

Hygieneartikel nach personlichem Bedarf

Taschenlampe, kleines Taschenmesser, z. B. ,Schweizer Messer"
Wasserflasche fiir die Wanderungen

Fotoausriistung und Akkus bei digitaler Fotografie

Sonnenbrille, Sonnencreme

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", personliche Medikamente, Moskitoschutz
kleiner Reisewecker (Armbanduhr)

Kopie von Pass und Flugticket

Bargeld in EUR

Kredit- und/oder EC-Karte

Europaisches Impfzertifikat (digital oder in Papierform)

Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen selbstverstand-
lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfiigung.
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In eigener Sache: Unsere Philosophie

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen liber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitat. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer der
ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Landern
ein. Wir beziehen die lokale Bevoélkerung in den Reiselandern mit ein und helfen
dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir beide Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit un-
serer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem richti-
gen, aber noch langen Weg sind.
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Okologisch und Sozial

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das atelier Mar auf den Kapverden und ein nachhaltiges Touris-
musprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstitzen wir viele andere Pro-
jekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen" entstand 2003 atmosfair.

a mos a | r Die zunehmende Belastung des Weltklimas
durch den rasch wachsenden Flugverkehr
stellt die Weltgemeinschaft vor erhebliche

Herausforderungen. Menschen im globalen Siden leiden am starksten an den Fol-

gen des Klimawandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die

Umwelt stark durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch

nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissionen
abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair, der
dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es diese
Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Siidens. Durch diese Maf3-
nahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profitie-
ren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und sténdig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.
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PRIMA KLIMA - zu 700 % KLIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 % inklu- | atmosfair
sive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei allen Reisen
. . . 100%
kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und das komplette |kiLimascHuTz
INKLUSIVE

Landprogramm in den Zielgebieten (iber atmosfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in
der Grafik leicht erkennen kénnen,
besonders negativ auf unser Klima
aus. Unsere Kompensationszah-
lungen kommen vor allem dem
Energiesparprojekt ,Neue Energie
fiir Nepal® zugute. Dem Klima ist

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Econoi

6000 kg €O,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwidrmung auf 2°C zu
b

Wohnen,
Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,

35km pro Tag 2000 kg CO;,

Kiihlschrank, 100 kg €O,

ein Jahr

es gleich, wie und wo es global
geschiitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

Das Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair den Wiederaufbau von
Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen
sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien.
Je nach Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir
Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen
sowie solare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Ihrer Spende mdchten atmosfair und REISEN MIT
SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften
mit mobilen Energietrégern als auch die léngerfristige In-
standsetzung der Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel
ist es, so den energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und res-
sourceneffizienten Technologien zu unterstiitzen.

atmosfair fiihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen
mit Sinnen und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert,
dass die Hilfe schnell und praktisch ankommt.

%
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http://www.atmosfair.de/

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch néhergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

AUF UNSERER WEBSITE

Fir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

F-

ﬁ Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN
MIT SINNEN - Freundeskreises.

\ A s o d Nicht warten, wandern! Entdecke mit unserer neuen Marke
g ctivida Activida Wanderreisen die schénsten Regionen Europas
und der Kapverden zu FuB: www.activida.de
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Eigene Notizen
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

Ihre Reiseberaterin: Marion Heider

Im Fokus dieser Rundreise stehen vielseitige
Begegnungen mit den Einheimischen, kuli-
narische Erlebnisse, sowie eine Erkundung
der faszinierende Geschichte und Kultur des
Peloponnes.

0049 (0)231 589792-11
marion.heider@reisenmitsinnen.de

R\ |

REISEN MIT SINNEN
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Strafe 23

44143 Dortmund

Fon 0049 (0)231 589792-0 info@reisenmitsinnen.de
Fax 0049 (0)231 164470 www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags  09.00 - 16.00 Uhr
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